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Geburtstagspsalm  
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Gott 

Du Ewiger – 

manchmal bin ich  

fast neidisch 

auf Deine Ewigkeit. 

Da diktiert die Zeit 

nicht länger. 

Die Uhren  

zählen nicht mehr. 

Kein Gestern, 

kein Morgen. 

Reine Gegenwart.  

Dichteste Präsenz, 

ganz intensiv 

und erfüllt – 

von Dir.  

Von Liebe. 

Ohne dich wäre 

Ewigkeit sinnlos  

und entleert –  

endloses Warten.  

 

Du Ewiger,  

mein Geburtstag 

bringt mich weiter  

auf dem Zahlenstrahl 

der Zeit.  

Bringt er mich 

auch zu Dir? 

 

Jetzt, mit über 70, 

wird Vergänglichkeit 

spürbarer. 

Manche Knochen  

schmerzen, 

im Gedächtnis  

wachsen kleine Löcher. 

Der Zahn der Zeit 

nagt an meinen Knien, 

nagt an meiner Kraft – 

aber nicht  

an meinem Glück! 

Denn 

da wächst auch  

mehr Ruhe, 

mehr Abstand 

zu den Dingen, 

mehr Gelassenheit, 

mehr freie Zeit. 

Und es wächst 

der Dank.  

Für das Leben, 

für die Menschen,  

für den Glauben, 

für die Bücher, 

für die ständig 

fließenden Gaben, 

für die Fähigkeiten, 

und auch  

für die Grenzen.  

 

Gott,  

Du gibst die Kraft, 

mit den Grenzen zu leben, 

jeden Tag neu. 

Und wenn 

die Zeit zu Ende geht, 

dann hilf uns, 

loslassen zu können, 

sich fallen zu lassen 

in die Ewigkeit. 

Da fehlt nichts mehr, 

da ist alles aufgehoben, 

da ist alles da, ist 

alles am Ziel. 

Und manchmal 

schon jetzt 

zu ahnen…
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